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KAZEMATTEN Wie de herfstva-
kantie wil beginnen met een
spannend avontuur kan vrijdag-
avond bij het vallen van de
avond (tot 21 uur) terecht in het
Kazemattenmuseum bij Korn-
werderzand. Gewapend met een
zaklamp mogen kinderen met
hun ouders of grootouders
tijdens de Coole kidsnacht rond-
dolen in de kazematten op zoek
naar een bijzonder licht, dat
antwoord geeft op vele vragen.
Wie bang is in het donker kan
om 17.00 uur aan de reis door de
bunkers beginnen, maar span-
nender wordt het als het echt
donker is.

DWEILORKESTEN Hoewel de
zon volop scheen, leek Sneek
zaterdag veranderd in een groot
schaatsstadion. Op verschillende
plekken in de binnenstad maak-
ten 24 dweilorkesten uit het hele
land er een feestje van tijdens de

veertiende editie van de Sneeker
Dweildag. Naast plezier werd er
ook gestreden om prijzen. De
Drumgabbers wonnen de wed-
strijd en 500 euro. De Hunze-
brass (Leutklasse en originali-
teit) en Redelijk onverantwoord
(publieksprijs en Goud’n bel)
gingen elk met twee prijzen aan
de haal en Feestorkest Las Jarras
won het Vals Blaas Concours.

OUDE BOEKEN De zolder of
boekenkast opruimen kan lo-
nen. Donderdagmiddag komt
taxateur Arie Molendijk naar
Oudemirdum om oude boeken
te taxeren. Tijdens de taxatie-
middag in Hotel Boschlust kun-
nen bezoekers hun oude (staten)
bijbels, atlassen, geïllustreerde
werken, reisboeken, maar ook
oude brieven, foto’s, ansicht-
kaarten en prenten aanbieden in
de hoop een schat te hebben
gevonden.

De binnenstad van Sneek werd zaterdag overspoeld door tal van
dweilorkesten. FOTO: YVONNE DIJKSTRA

Hoogleraar Voeding Jaap Seiddel over de minpunten van het mondiale voedselsysteem. FOTO: HOGE NOORDEN / JACOB VAN ESSEN

Dat betoogde Jaap Seidell, emeritus
hoogleraar Voeding en Gezondheid
aan de Vrije Universiteit Amster-
dam zaterdag in het Fries Land-
bouwmuseum in Leeuwarden. Hij
sprak er op een symposium vooraf-
gaand aan de opening van de nieuwe
expositie over de toekomst van ons
voedsel.

Seidell wees erop dat de ene helft
van de wereldbevolking te maken
heeft met ondervoeding. Die eet on-
voldoende gezonde voedingsmid-
delen. Terwijl de andere helft kampt
met obesitas. „En zonder ingrijpen
worden de verschillen alleen maar
groter.” In Nederland, en vooral in
Friesland, doet deze problematiek
zich net zo goed voor. „Het hoeft u
niet te verbazen dat de voedinggere-
lateerde gezondheidskwalen blijven
toenemen.”

Willen we toe naar voldoende ge-
zonde voeding voor iedereen, dan
moet de samenleving de macht van
grote voedingsmiddelenconcerns
beperken. De Nestlé’s en Danone’s
van deze wereld zijn vooral gericht
op gemak, lekker en goedkoop. Sei-
dell pleitte voor veel striktere regels
voor marketing en reclame richting
jongeren. „We moeten ze meer laten
zien dat er ook verstandige keuzes te
maken zijn. Nu worden ze op school
of bij de sportclubs overwegend
blootgesteld aan lekker en snel.”

Het populaire continurooster op
basisscholen is hem in dit verband
een doorn in het oog. Bij dit rooster
is de schooldag korter. Leerlingen
blijven tussen de middag op school
en gaan niet naar huis om te eten.

„De middagpauze is veel te kort. Dat
nodigt vooral uit tot het nemen van
een snelle hap. En niemand die zich
afvraagt: is dit wel gezond?”

Seiddel pleitte voor schooldagen
van negen tot vijf met meer tijd voor
middageten en bewegen. „Ik denk
dat we daardoor veel problemen
voorkomen en de schoolprestaties
ook nog eens beter worden.” Tevens
moet er, vindt hij, meer aandacht
komen voor de korte keten en sei-
zoensvoeding uit de regio. „Dat staat
vrijwel altijd gelijk aan gezondere
voeding.”

André Hoogendijk van de Bran-
cheorganisatie Akkerbouw vond dit
ietwat overdreven. „We willen onze
koffie, thee en bananen toch niet
missen? En de hele winter kool? En is
gezondheid niet ook vooral een
kwestie van wat minder consume-
ren en wat meer bewegen?”

Naast voeding en gezondheid,
ging het ook over voeding, klimaat
en natuur. Hoe straks 10 miljard
mensen voeden met respect voor
biodiversiteit en een geringere uit-
stoot van broeikasgassen?

Een deel van de oplossing is een
andere verdeling van de Europese
landbouwsubsidies, betoogde wet-
houder Evert Stellingwerf (Pro) van
de gemeente Leeuwarden. Er zou
meer geld moeten van pijler 1 (inko-
menssteun boer) naar pijler 2 (agra-
risch natuurbeheer, milieuvriende-
lijk boeren). „Je moet boeren meer
belonen voor deze maatschappelij-

ke diensten.” Een aanwezige betoog-
de dat vooral de supermarkten een
grote verantwoordelijkheid hebben.
„Erg jammer dat ze hier nu niet zijn.”

De nieuwe voedselexpositie bij
het Fries Landbouwmuseum bestaat
uit twee delen: Food for Thought en
Second Thought.

Food for Thougt is de foto-exposi-
tie van de bekende fotojournalist
Kadir van Lohuizen. De foto’s laten
de kracht en de kwetsbaarheid zien
van het grootschalige, mondiale
voedselsysteem. Zo is er vanwege de
grote afstand tussen voedselprodu-
cent en consument een enorme af-
hankelijkheid van goed functione-
rende transportnetwerken en heeft
de hedendaagse voedselproductie
nogal een impact op het klimaat.

Bij het onderdeel Second Thought
geven 24 partijen in de Nederlandse
voedselketen aan hoe ze werk ma-
ken van die uitdagingen. „We heb-
ben zestig partijen benaderd, dus
met die 24 zijn we dik tevreden”, ver-
klaarde museumdirecteur Peter
Wester. „Wel jammer dat de vlees-
en transportsector niet hebben gere-
ageerd, maar het is niet anders.”

Volgens Wester zijn de uitkom-
sten verrassend. „Van greenwashing
is geen sprake. Bedrijven als een
FrieslandCampina en aardappelbe-
drijf HZPC zijn uiterst kritisch op
zichzelf en vinden dat ze beter kun-
nen en moeten. Anderzijds zie je bij
de partijen als de Milieufederatie en
de Dierenbescherming een enorme
betrokkenheid bij de boer.”

Waarom een museum zich met de
toekomst bezighoudt? Wester
moest die vraag zaterdag meerdere
malen beantwoorden. „Omdat we er
onze maatschappelijke relevantie
mee willen vergroten. Het bezoek
aan de traditionele musea loopt te-
rug. Met deze voedselexposities ho-
pen we het bezoekersaantal bijna te
verdubbelen tot circa 20.000.”

‘Voedselsysteem heeft te
weinig oog voor gezondheid’
AAN DIRK VAN DER MEULEN

LEEUWARDEN De wereldwijde voed-
selproductie is superefficiënt,
maar nee, goed is het voedselsys-
teem allerminst. Het heeft veel te
weinig oog voor gezondheid.
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In pakesizzer wie krekt ferhuze. Der

kamen al mar gasten dy’t it hûs besea-

gen. Hy wie mei en koe sels de rûnlie-

ding wol dwaan.

Net earder hie er by ús yn it apparte-

mint west, mar doe’t er kaam, woe er

fansels earst de wenning besjen. Foar

him hearde dat by de komst fan gas-

ten. Ik gie mei him mei. De badkeamer

is rom. As men de doar iepen docht,

sjocht men rjochts in waskdrûger, in

wasktafel, de brûshoeke. Nei lofts in

kast en in badkûp. Hy stapte nei bin-

nen, seach nochris om him hinne en

ûntduts in goed wurkjend toilet.

Hy wie alhiel út de skroeven en kaam

de keamer yn mei de útrop: „Se ha in

ferstopte wc!”
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Continurooster op
basisscholen is in
dit verband een
doorn in het oog


